
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ّاحذ آهْسش ثیوبر : تِیَ ّ تٌظین 
 ثیوبرستب ى ضِذای ُفتن تیز

 :ثیوبر هحتزم فزاهْش ًکٌیذ 
در کلیَ ثیوبریِب رػبیت ثِذاضت فزدی ّ ضستطْ 

هزتت دستِب تْسظ ثیوبر ّ ُوزاٍ در کٌتزل ّ 
. پیطگیزی ػفًْت اُویت ثَ سشایی دارد 
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: تذکز
 ثَ اثتلا اسی ریجلْگ جِت ضوب هبریة کَی درغْرت

( هؼکْص)ی حفبظت سّلَیا اتبق دری ػفْىی ُبی هبریة
ی ثِذاضت هْارد فْق، الشاهبت ثز ػلاٍّ استی ثستز

. دییًوب تیرػب سیى را ریس
 ثَ ّرّد اسی ػفْىی هبریة ًْع ُز ثَ اثتلا درغْرت -1

 .دیکيی خْددار سّلَیا اتبق
 .دیکيی خْددار سّلَیا اتبق ثَ ایٍگ ّ گل ُزگًَْ آّردى اس -2

 
 .دییًوبی خْددار هبریة تختی رّ ثز ًطستي اس -3
ی غذاُب ّ خبمی غذاُب اس استفبدٍ دیثبش داضتَ تْجَ -4

ی حفبظت سّلَیا اتبق دری ثستز هبریةی ثزا آهبدٍ
 5-10 هذت ثَ استفبدٍ اس لجل ثبضذ،غذای م هوٌْع
 .ضْد گزم درج60َ اس ثبلاتز دهبي در دلیمَ

 
 گبى پْضص اس هبریة ثب میهستك توبص درغْرت -5

 كَ دردار ظزّف ثب حتوب غذایي هْاد د،یکي استفبدٍ
 .ضْد ًگِذاري یخچبل در ًطْد ّارد آى داخل ُْا

 هػزف کجبر یحْلَ ّ فیل اس هبریة استحوبم جِت -6
 .دییًوب استفبدٍ

 اس خبرج در دیثب فیکث هلحفَ هخػْظ( سغل )ىیة -7
 اتبق ثَ ىیة آّردى اس لذا. ضْدی ًگِذار سّلَیا اتبق

 .دیکيی خْددار
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 .دیکهی خوددار جدا اتاق درب گذاشته باس اس لذا
 دست آى تزک اس شیپ ّ سّلَیا اتبق ثَ ّرّد اس لجل -4

 هحلْل ثب ا یّ ضستَ غبثْى ّ آة ثب را خْد
 .دیکيی ضذػفْى اتبقی ّرّد کٌٌذٍی ضذػفْى

 
ی حفبظت لیّسب اس هبریة اتبق در حضْر ٌُگبم در -5

 .دییًوب استفبدٍ دستکص ّ هبسک هبًٌذ

 
 دستِب، ضستي اس لجل ّ سّلَیا اتبق تزک ٌُگبم در -6

 سغل "سغل در ّ خبرج رای فزد حفبظت لیّسب یٍکل
 .دٌُذ لزاری ػفْى" پسوبًذ

  تیرّ لبثلی آلْدگ ّ خْى هطبُذٍ درغْرت -7

 اتبقی فْر ًظبفت جِت ثخص خذهَ ثَ را هْارد
 .دیکي اػلام

 ّی کبغذ دستوبل غبثْى، هبسک، ًجْد درغْرت -7
 جِت را هْارد اتبق در کٌٌذٍ سیتن هحػْلات ریسب
 .دیکي اػلام ثخص هسئْل ثَ یٍتَ

ی ػفْىی ُبی هبریة ثَ هجتلا هبراىیة اتبق داخل در -9
 ثشرگ سغل ک یّ پسوبًذ هخػْظ سغل ردار،یّاگ

 لذا ضْدیمی ًگِذار فیکث هلحفَی ًگِذار هخػْظ
 .دیکيی خْددار اتبق اس ُب سغل کزدى خبرج اس

 
 

 .دیکيی خْددار هبریة اتبق در تجوغ اس -5
 هبرستبىیةی داخلی فضب در اتیدخبى استؼوبل اس -6

ی ُب اتبق ّ ُب پلَ راٍ ثخص، راُزّ ثخػْظ
 .دیکيی خْددار هبراىیة

 
 کوک پزسٌل ثب هبریة الجسَی آّر جوغ تیهسئْل -7

 ّ هبریة آلْدٍ الجسَی آّر جوغ اس لذا است، اریثَ
 اریثَ کوک اعلاع ثذّى الجسَ ىیة در آى دادى لزار

 .دیکيی خْددار
  در هلالبت جِتی هيیا ستنیص ًمع ثب افزاد -8

 .اثٌذیى حضْر هبرستبىیة

 خچبل یا یّ ىیثبل دریی غذا هْاد اًجٍْی آّر جوغ اس -9
 .دیکيی خْددار

 دریی غذا هْاد حفظ جِتی رًگی ُب سَیک اس -10
 .ًطْد استفبدٍ خچبلی

ی ػبدی ُب سثبلَی آّر جوغ جِتی آة سثبلَ سغل -11
 .استی رػفْىیؽ

 
 : ًکبت ریسب

 خغز کبُص ّ هبریة اس هزالجت هٌظْر ثَ هحتزم ُوزاُبى
 سهبى تب است خْاُطوٌذی هبرستبىیةی ُب ػفًْت اًتمبل

 ىیهْاس تیرػب ثَ ًسجت سّلَیا اتبق در هبریة حضْر
 :دیثبش کْضب ریسی ثِذاضت

 بای هماهىگ بدون ماریب اتاق به ورود اس -1
 .دیکهی خوددار سزپزستار

 .دییومای خوددار ماریب اتاق در تجمع اس -2
 .       باشد بسته دیبا شهیهم سولهیا اتاق درب -3
 

 
 : هبراىیة( ّىیسّلاصیا)یجذاسبسی ُب اتبقی ثِذاضت الشاهبت

ی ُب ػفًْت اسی ریضگیپ هٌظْر ثَ هحتزم ُوزاُبى
 هزکش در حضْر سهبى تب است خْاُطوٌذی هبرستبىیة

: دیثبش کْضب ریسی ثِذاضت ىیهْاس تیرػب ثَ ًسجت
ی پسوبًذُبی آّر جوغ هخػْظ رًگ سرد ظزّف -1

 دری ستْریة ؽیت ّ سزسْسى ریًظ ثزًذٍ ّ سیت ًْک
 خْاُطوٌذ لذا است ضذٍ ًػت هبریة اتبقی ّرّد
 هْاد ّی ػبد ،یػفْىی پسوبًذُب ختيیر اس است
 .دیکيی خْددار آى دریی غذا

 
 ةیآص ّ ثزًذٍ ّ سیت پسوبًذ ثب توبص درغْرت -2

 هْارد چطن در تزضحبت دىیپبش ا یّ هخبط ّ پْست
 .دیدٍ اعلاع ثخص هسئْل ثَ را

 سغل در ثزًذٍ ّ سیتی پسوبًذُب هطبُذٍ درغْرت -3
 .دیدٍ اعلاع ثخص هسئْل ثَ را هْارد پسوبًذی ُب

 
 ّی هسزی ُبی هبریة اًْاع ثَ اثتلا درغْرت -4

 هبریة ىیثبل ثز حضْر اس آًفْلاًشا هبًٌذ رداریّاگ
 .دیکيی خْددار

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 


